
एडवडड जेनर और टीका

जेनर ने अपने पहले टीकाकरण के
उपयोग के ललए एक डयेरी नौकरानी 
के हाथ के चेचक की फ ुं सी से तरल 

पदाथथ एकत्र ककया.

एडवडथ जेनर का जन्म 17 मई, 1749 को इुंग्लैंड के दक्षिण-पश्चचमी भाग में बकथ ले गााँव 
में ह आ था. पाुंच साल की उम्र में ही वो अनाथ हो गए और कफर वो अपने बड ेभाई के साथ 
रहने चले गए. उनकी कई अलग-अलग चीजों में श्जज्ञासा थी. जब वो 13 वर्थ के थे तो वे 
एक डॉक्टर के पास काम करने गए. इस दौरान उन्होंने खेत में काम करने वाली महहलाओुं 
को यह कहते स ना कक उन्हें "काऊपॉक्स" नामक बीमारी हो गई थी. महहलाओुं ने यह भी 
दावा ककया कक अब वे घातक चेचक रोग से प्रततरक्षित यातन स रक्षित हो गईं थीुं.

"काउपॉक्स" डयेरी गायों का एक रोग 
था, श्जसमें गाय पर छोटे-छोटे दाने हदखाई 
देते थे. वो रोग कभी-कभी कृषर् मज़दरूों के 
हाथों में फैल जाता था. उस समय के
डॉक्टरों ने इस षवचार को खाररज ककया था 
कक "काउपॉक्स" के होने के बाद चेचक 
नहीुं होगी. डॉक्टरों को यह एक मूखथतापूणथ 
अुंधषवचवास लगता था. लेककन वो षवचार 
एडवडथ जेनर के हदमाग में बस गया.

एडवडथ जेनर

जेनर की रुचच षवज्ञान के कई िेत्रों में थी. उन्होंने पिी प्रवास, हाइड्रोजन से 
भरे ग ब्बारे, पश  हाइबरनेशन और कोयल पक्षियों के व्यवहार का अध्ययन ककया. 
जब वह 21 वर्थ के थे, तब उन्होंने एक सम्मातनत सजथन डॉ जॉन हुंटर के साथ 
टे्रतनुंग लेनी श रू की. कफर जेनर ख द एक चचककत्सक बन गए, और डॉक्टरी का 
अभ्यास करने के ललए अपने गहृनगर वापस चले गए. उन्होंने कषवता ललखने 
सुंगीत प्रदशथन करने के साथ-साथ षवलभन्न प्रकार की वैज्ञातनक रुचचयों का अभ्यास 
जारी रखा.



1796 में, जेनर इस षवचार पर वापस आए कक "काउपॉक्स" चेचक को
रोक सकता था. जेनर क छ अन्य लोगों को जानते थे श्जन्होंने "काउपॉक्स" 
षवचार के साथ प्रयोग ककए थे. कफर जेनर एक महहला के सुंपकथ में आए श्जसे 
"काउपॉक्स" ह आ था. उन्होंने उसकी एक फ ुं सी से तरल पदाथथ ललया और 
उसका इस्तेमाल करके जेम्स कफप्स नाम के आठ साल के लडके को टीका 
लगाया. क छ हदनों बाद, लडके को हल्का सा ब खार ह आ, लेककन अन्यथा वो 
ठीक ही रहा. कफर, क छ महीने बाद, जेनर ने लडके को चेचक (उस समय की 
सामान्य प्रथा) से पीडडत ककया. अगर कफप्स सामान्य लडका होता, तो उसे  
चेचक की बीमारी ज़रूर होती. लेककन जेम्स कफप्स, चेचक से पूरी तरह म क्त 
रहा. चेचक के टीके ने बडा सटीक काम ककया था! जेनर ने अपनी प्रकिया को 
टीकाकरण कहा (लैहटन में वैका का अथथ "गाय" है).

जेनर ने आठ साल के लडके जेम्स कफप्स को चचेक का पहला टीका हदया.

"काउपॉक्स" टीकाकरण ने काम ककया क्योंकक शरीर की प्रततरिा 
प्रणाली ने कमजोर चेचक वायरस से सफलतापूवथक म काबला ककया. चेचक 
के षवर्ाण  और काउपॉक्स के षवर्ाण  समान रोगाण  होते हैं. इसललए, जब 
चेचक के वायरस ने शरीर पर हमला ककया, तो प्रततरिा प्रणाली को याद 
आया कक उसे चेचक के वायरस से कैसे लडना है, और उसने आसानी से 
चेचक के कीटाण  को हरा हदया.

जेनर ने अपने तनष्कर्थ ललखे और उन्हें रॉयल सोसाइटी को सौंप 
हदया, जो उस समय की प्रथा थी. लेककन रॉयल सोसाइटी ने उनके पेपर 
को खाररज कर हदया. उन्हें यह षवचवास ही नहीुं ह आ कक टीकाकरण काम 
करेगा.

जेनर ने अपने प्रयोग जारी रखे. कफर उन्होंने अचधक चेचक के 
मामलों और अचधक जानकारी के साथ एक लुंबा पेपर ललखा. इस बार, 

रॉयल सोसाइटी ने जेनर का पेपर प्रकालशत ककया. डॉक्टरों के बीच उसका 
लमलाज ला स्वागत ह आ. क छ लोग ने जेनर की बात को माना, दसूरों ने 
नहीुं.

लेककन जैसे-जैसे अन्य डॉक्टरों ने उस प्रकिया को अपनाया, तो 
पररणाम तनषवथवाद थे. जेनर से श्जन्होंने भी टीका मााँगा जेनेर ने उन्हें 
सहर्थ हदया. अमेररका में, राष्ट्रपतत थॉमस जेफरसन ने, एक राष्ट्रीय टीका 
सुंस्थान स्थाषपत की, श्जसकी श्जम्मेदारी सभी अमेररककयों को टीका 
लगाने की थी.

1823 में, 72 वर्थ की आय  में, जेनर को एक घातक अपघात ह आ. 
उन्होंने वर्ों तक उन्हें गलत समझने वाले लोगों का उपहास सहा था. 
लेककन अपने टीकों के जररए उन्होंने लाखों लोगों की जान बचाई. उनकी 
आशा थी कक ककसी हदन पथृ्वी से चेचक का सफाया हो जाएगा. लेककन 
वो 150 साल बाद ही ह आ.

अपने टीकों से जेनेर ने लाखों लोगों की जान बचाई
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